
① １１月 ９日（日） ９：００～１２：００ 普通救命講習Ⅰ（３時間） 

② １１月１６日（日） ９：００～１７：００ 上級救命講習 （８時間） 

③ １２月 ５日（金）１８：００～２１：００ 普通救命講習Ⅰ（３時間） 

コースの詳細 

・普通救命講習Ⅰ…成人に対する心肺蘇生法、AED の使用法、止血法など応急手当の基礎を習得するコース 

・上級救命講習 …普通救命講習Ⅰに加えて、小児、乳幼児に対する心肺蘇生法や傷病者の管理・搬送方法な

ど、より高度な応急手当の知識と技術を習得するコース 

弟子屈消防署 ２階 地域防災ホール 

 

各講習２０名程度（先着順） 

 

弟子屈町内に在住、在勤、在学の方 ※概ね中学生以上 

 

お電話又は、専用申込フォームより 

URL：https://forms.gle/6Ls5BggWBgGrXwMq8 

※受講日の前日 17 時まで受付 

当日は筆記用具、上靴を持参のうえ、動きやすい服装で

受講して下さい。受講者には修了証を発行します。 

 

お申し込み・お問い合わせ先 

主催 釧路北部消防事務組合 弟子屈消防署 救急救助係 

受付 ８：３０～１７：３０ TEL０１５－４８２－２０７３ 

会 場 

※団体・グループでの受講は随時受け付けていますので、お気軽にご依頼ください。 

その他 

対 象 

定 員 

申 込 


